SOS des Restos du Ceeur des Mureaux

SOLIDARITE AEROSPATIALE a été invitée par les Restos du Ceeur des Mureaux. Nous avons pu
constater le travail énorme qu'ils font. C'est une vrai ruche avec plus de 530 bénéficiaires en nette
augmentation par rapport aux années précédentes, ce qui correspond a 530 familles et donc a une
distribution de 8.000 repas a chaque séance. Par contre le nombre de bénévoles n‘augmente pas et
au contraire a diminué. La situation est devenue intenable, c'est pourquoi les Restos du cceur font un

appel urgent aux salariés et retraités d'Ariane Group.

La distribution se fait les mardis et jeudis de 9h30 a 12h et de 14h & 17h. La prochaine campagne va
du 21 novembre au mois de mars. Aucune compétence est demandée. Les bénévoles peuvent choisir
entre distribution, gestion du stock, gestion des bénéficiaires . La priorité est a la distribution mais
les Restos du Ceeur aimeraient mettre en place des activités comme l'accompagnement administratif
des bénéficiaires, I'alphabétisation, la formation au numérique,

Un point important, il est demandé au bénévole une régularité de présence chaque semaine car il
fait partie d'une équipe soudée ce qui n'empéche pas de s'absenter pendant les vacances ou pour tout
autre motif.

Si vous étes interesse d'aider les Restos du Ceeur prenez contact avec Louis Abécassis qui vous

mettra en contact avec la responsable Josiane des Restos du Cceur.

Louis Abécassis et Gilles Vigier
SOLIDARITE AEROSPATIALE

Contact : Louis Abécassis
06 51 83 76 66
louis_abecassis@hotmail.com



